


Prezados colaboradores e clientes,

Neste Natal, queremos agradecer a todos por fazerem parte da nossa jornada
e nos ajudarem a construir uma empresa cada vez mais forte e respeitada.

Agradecemos pela confianca depositada em nossos servicos e pela parceria
que nos permitiu alcancar grandes conquistas ao longo deste ano.

Que nesta época de renovagao, possamos renovar nossa energia € nossos
objetivos, e seguir em frente com determinacao e esperanca.

Desejamos a todos um Natal repleto de amor, paz e harmonia, e um
Ano Novo cheio de realiza¢oes e prosperidade.

Que possamos continuar juntos, construindo um futuro brilhante para
nossa empresa e para todos os nossos clientes.

Boas festas!
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Mantendo a nossa tradi¢do, estaremos oferecendo aos colaboradores,
uma bela Cesta de Natal, com itens selecionados especialmente
para vocé e sua familia. A entrega serd realizada no periodo
de 04/12/2023 a 11/12/2023. Receberao as cestas, todos
os colaboradores ativos e admitidos até o final de
novembro/2023.

Para os colaboradores das fliais, as cestas natalinas serdo
enviadas diretamente para as unidades, ou em casos
pontuais, a unidade adquirira e cabera as respectivas

geréncias a organiza¢ao, podendo haver variagcdo nos dias
de entrega, em funcao das distancia e logistica necessaria.
Para os colaboradores da Matriz, a entrega serd realizada na
sede da Seguridade na Rua Orestes Guimaraes, 1400, com
organizagao do nosso Almoxarifado, que nesse periodo, nao
estara efetuando trocas de fardamentos.

Desejamos a todos, boas festas,
abencoado Natal e 6timo Ano Novo.

ASSOSEG

No més de dezembro é realizado o

fechamento contabil da Assoseg e por

conta disso, nesse més nao serao

liberados empréstimos. Eles voltarao a

ser liberados normalmente a partir de .
janeiro de 2024 através do prévio

envio do formulario padrao que

devera ser devidamente preenchido.

Casos emergenciais serao avaliados

individualmente.




PREVENCAO DO CANCER DE PELE

O Brasil € um pais tropical que convive com altas exposi¢coes solares praticamente o ano inteiro. Estar em
contato com a luz do sol é importante para a salde e o bem-estar, afinal essa é a principal fonte de vitamina D.
A deficiéncia de vitamina D resulta em mineralizacao inadequada do esqueleto, sendo mais prejudicial em
criancgas e em situacoes especificas.

A luz solar tem interferéncia, inclusive, no humor das pessoas. O grande segredo para essa relacao se manter
pacifica é a moderacao. Isso porque a exposicdo excessiva e feita de maneira errada tem forte ligacdo com o
surgimento do cancer de pele, uma doenca caracterizada pelo crescimento descontrolado e anormal das
células desse 6rgao.

Por esse motivo, a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) escolheu dezembro, més marcado pelo inicio
do verao nos paises do hemisfério sul, para instituir a campanha “Dezembro Laranja’, buscando a prevencao e
deteccdo precoce do cancer no maior érgao do corpo humano. Os cuidados vao muito além do uso de filtro
solar. E preciso ter atencdo aos horarios corretos para se expor ao sol, evitando ampla exposicao no intervalo
entre 10h e 16h, além do uso de roupas e acessorios adequados (chapéu, boné, 6culos, roupas com protecao
ultravioleta, guarda-sol e sombrinha).

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), as estimativas de incidéncia do cancer de pele
nao melanoma em 2020 foi de 176.930, sendo 83.770 homens e 93.160 mulheres. Ja para o tipo
melanoma a estimativa, neste mesmo periodo, foi de 8.450, sendo 4.200 homens e 4.250 mulheres.

O cancer de pele mais frequente no Brasil € o nao melanoma e corresponde a cerca de 30% de todos
os tumores malignos registrados no pais.

O que é importante ficar de olho?

A exposicao prolongada e repetida ao sol aumenta o risco para o cancer de pele, especialmente entre as pessoas
que possuem pele clara, olhos claros, cabelos ruivos ou loiros, ou que sao albinas. Mas as pessoas de pele negra
também precisam se cuidar, mesmo que a incidéncia seja menor. Isso porque outros fatores de risco incluem
individuos com histérico familiar, doencas de pele prévias, sistema imune debilitado e exposicdo a radiacao
artificial.

Os principais sintomas do cancer de pele sao: surgimento de manchas que cocam, descamam ou que sangram.
Sinais ou pintas que mudam de tamanho, forma ou cor. Ou ainda feridas que nao cicatrizam em 4 semanas.
Assim que perceber qualquer sintoma ou sinal, procure o mais rapidamente a unidade de Atencao Primaria a
Saude (APS) mais préxima de sua residéncia.



DICAS DE SEGURANCA

1) Peca a alguém de confianca para olhar a casa no periodo de auséncia ou contrate um vigilante;

Pedir para que alguém de confianca vigiar sua casa é uma boa escolha. Caso outra pessoa tente invadir sua casa, as
chances dela ser pega e denunciada a policia sao muito maiores.

Além disso, verifique se em sua localidade ndo possui uma Rede de Vizinhos que podem te ajudar a proteger sua
casa ou escritorio.

2) Teste todas as trancas de portas e janelas;

E como diz o ditado: “Melhor prevenir do que remediar”. Mesmo que vocé ja esteja preparado para sair deférias,
lembre-se de verificar se todas as portas, janelas e trancas estao fechadas.

E recomendado que vocé verifique um certo tempo antes da viagem de férias, para se caso alguma delas estiver
danificada, vocé possa conserta-la ou substitui-la.

4) Evite deixar na parte externa da casa, objetos que possam ser utilizados para arrombamento;

Pode parecer um erro atipico, com tudo é algo muito comum de acontecer.

5) Deixe o telefone fixo sem toque e desligue a campainha;

Para os assaltantes, um sinal claro de que ninguém estad em casa é se um telefone toca varias e varias vezes e ndo ha
nenhuma resposta, assim também ao tocar a campainha.

Deixe ambas desligadas, assim as chances de descobrir se ha alguém ou nao em casa sao menores, assim como as
chances de alguém correr o risco de tentar assalta-lo.

7) Nunca comente préximo a estranhos que ira viajar;

Cuidado nunca é pouco e as vezes nao podemos prever de onde surgem as ameagas.
Evite de comentar em voz alta ou na frente de estranhos que vocé vai viajar, pois isto servira de alerta aos ladroes.

8) Sempre é bom deixar um telefone para contato com um vizinho de confianca;

Desta forma vocé pode ligar de vez em quando, ou quando estiver preocupado, para saber se esta tudo bem.

9) Nao deixe luzes acesas durante o dia.

Pode parecer o oposto do que algumas pessoas ja aprenderam em questao de proteger um imével, mas se vocé sair
durante varios dias, sera facil perceber que nao ha ninguém em casa.

Para dar a impressao que ha alguém em casa utilize sensores do tipo fotocélula que acende alguma luz automatica-

mente ao escurecer ou em algum horario pré programado.

Viu sé, algumas medidas simples podem salvar vocé de surpresas desagradaveis na volta das férias.
Aproveite com tranquilidade cada momento da sua folga.



" SEGU RI DADE ’m Nés, do Grupo Seguridade, acreditamos que o sucesso sé é alcancado

gracas a dedicacao, esforco e talento dos nossos valiosos colaboradores.

E com muito orgulho que anunciamos o lancamento do “Programa
Assiduidade 100%", que vem acompanhado de varios prémios
para os nossos Colaboradores!

Sabemos, que cada colaborador contribui de forma unica e significativa
para impulsionar o nosso crescimento e qualidade dos
servigcos em nossos clientes.

Por isso, queremos reconhecer o comprometimento, o trabalho e a
dedicacdo de nossos colaboradores junto aos nossos clientes.

Participe conosco desse programa de carinho e reconhecimento aos
nossos colaboradores, MANTENDO A SUA ASSIDUIDADE ao trabalho
nos préximos 3 meses e concorra aos prémios.

Dia 12 de dezembro de 2023, faremos um sorteio ao vivo, confira os
prémios incriveis que poderao ser seus:
Micro-ondas; Jogo de Jantar; Air Fryer entre
outros prémios para sua casa.

Boa sorte!
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Caros colaboradores,

A medida que nos despedimos do ano que passou e Nos preparamos para receber 0 NOVo ano, queremos expressar Nossa profunda\
gratidao por todo o trabalho arduo, dedicagdo e comprometimento que vocés demonstraram ao longo do ano.

O ano que se aproxima traz consigo novas oportunidades, desafios e metas a serem alcangadas. Estamos confiantes de que, juntos,
seremos capazes de superar qualquer obstaculo que possa surgir e alcangar ainda mais sucesso.

Que o0 novo ano seja repleto de realizagdes, crescimento e prosperidade para cada um de vocés.
Que possamos continuar a trabalhar em equipe, compartilhando ideias e inspirando uns aos outros.

Que possamos também celebrar as conquistas, aprender com os fracassos e continuar a construir um
ambiente de trabalho positivo e colaborativo.

Que o novo ano nos traga saude, felicidade e muitas oportunidades para alcangar nossos objetivos pessoais e profissionais.

Agradecemos por fazerem parte da nossa equipe e desejamos a todos um Feliz Ano Novo!
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