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NOVEMBRO AZUL

A importancia da prevencao do cancer de préstata

O més de novembro é dedicado a conscientizagao sobre a prevencao do cancer de préstata, uma das

doencas que mais afeta os homens no mundo. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o

cancer de prostata é o segundo tipo de cancer mais comum entre os homens, atras apenas do cancer
de pele nao melanoma.

A prostata é uma glandula presente no sistema reprodutor masculino, responsavel pela producao de parte
do liquido seminal. O cancer de préstata se desenvolve quando as células dessa glandula comecam a
crescer de forma anormal e descontrolada, podendo se espalhar para outras partes do corpo.

Os sintomas do cancer de prostata podem ser silenciosos e, muitas vezes, sé aparecem em estagios
avancados da doenca. Entre os sintomas mais comuns estao a dificuldade para urinar, aumento da
frequéncia urindria, dor ou ardéncia ao urinar, sangue na urina ou no sémen, entre outros.

A prevencao do cancer de préstata comeca com a adogao de habitos sauddveis, como uma dieta
equilibrada, pratica regular de atividades fisicas e abstencao do tabagismo e do consumo excessivo de
alcool. Além disso, é importante que os homens realizem exames de rotina, como o toque retal e o exame
de sangue PSA (antigeno prostatico especifico), a partir dos 50 anos de idade. Para homens com histérico
familiar de cancer de préstata, a recomendacao é realizar os exames a partir dos 45 anos.

O diagnostico precoce do cancer de préstata é fundamental para o sucesso do tratamento e a cura da
doenca. Por isso, é importante que os homens que apresentem sintomas ou que estejam na faixa etaria
recomendada realizem os exames de rotina e procurem um médico especialista em caso de duvidas.

O Novembro Azul é uma campanha importante para a conscientizacao sobre a prevencao do cancer de
prostata e a importancia da sadde masculina. E fundamental que os homens se cuidem e estejam atentos
a sua saude, realizando exames de rotina e adotando habitos saudaveis para prevenir
doencas e garantir uma vida plena e saudavel.
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No dia 31 de outubro, a Seguridade realizou uma festa de Halloween para

seus colaboradores, proporcionando momentos de diversdo e descontragdo.

O evento, que aconteceu no espago de convivéncia da empresa, contou com

a participagdo de funciondrios de diferentes setores, que capricharam nas
fantasias e aderiram ao clima de terror e diversdo.
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. Festa Das Medalhas - -

Em um encontro muito emocionante, nés comemoramo
‘edicao de 32 anos da Festa das Medalhas da Segurida

. . Com muwitocarinho e gratidao, premiamos os colaboradores
que estao ha 10,15, 20, 25 e 30 anos na empresa, caminhando
conosco dia abos dia para fazer da Seguridade uma ' e .
empresa cada vez melhor. /
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. Nosso agradecf‘imento a todos que participaram!

. & Veja mais fotos no link: \
- https:/drive.google.com/drive/folders/TwAx2-GETk2t5KLCP-
« -TBAOz_tzXoblhGSv?usp=sharing
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Dia do Sindico

No dia 30 de novembro sera comemorado o Dia do Sindico. Esta é uma profissdo que
ninguém escolhe: é escolhido por ela. Algumas caracteristicas fundamentais para
exercer este cargo sao paciéncia, senso de justica, organizacao e honestidade.

Os sindicos sao responsaveis por gerir os recursos, tomar
decisdes importantes, solucionar problemas e garantir o
bem-estar de todos os moradores. Seu trabalho muitas
vezes € invisivel, mas sua dedicagdo e comprometimento
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sao essenciais para a harmonia e funcionamento 0 5
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Neste dia, queremos expressar nhossa gratidao e reconhe- 0 L} ﬁ 9 4
cimento a todos os sindicos, que enfrentam desafios iy L ) 3 f
diarios e se dedicam incansavelmente ao melhoramento L} "t W N
dos espacgos onde vivemos. L Iy LLLE S m‘ ?
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Parabéns pelo seu dia, sindico! Que vocé continue 7
desempenhando seu papel com exceléncia e dedicacao, \/\:
e que seu trabalho seja sempre valorizado e reconhecido
por todos. N

ASSOSEG

A ASSOSEG cumprimenta todos os seus associados e tem a certeza de ter feito a diferenga ao longo
deste ano, especialmente em situagdes imprevistas que foram contornadas através da nossa
colaboracao. Gostariamos de reforcar a importancia dos procedimentos de
encerramento do Balanc¢o Patrimonial da ASSOSEG, que sao realizados em
Dezembro.

Por esse motivo, durante esse més nao serao liberados empréstimos.
No entanto, a partir de janeiro de 2024, os empréstimos serdo liberados
novamente. Para solicitagdes recebidas entre os dias 16 e 30 do més
anterior, os empréstimos estardao disponiveis a partir do dia 10.

Ja para solicitagdes recebidas entre os dias 01 e 15 do més corrente, os
empréstimos estarao disponiveis a partir do dia 20.

Cestas de Natal

Continuando a nossa tradicdo na SEGURIDADE, estamos felizes em anunciar que iremos presentear
nossos colaboradores com uma bela Cesta de Natal, contendo itens especialmente selecionados
para vocé e sua familia. A entrega sera realizada entre os dias 04/12/2023 e 08/12/2023 para todos os
colaboradores ativos e aqueles que foram admitidos até o final de novembro/2023.

Para os colaboradores que trabalham em nossas filiais, as cestas serdo enviadas diretamente para
as unidades. Porém, devido as distancias e logistica de entrega, pode haver variagao nos dias de
recebimento. Ja para os colaboradores da Matriz, a entrega sera feita na sede da Seguridade,
localizada na Rua Orestes Guimaraes, 1400.

Desejamos a todos um feliz Natal, boas festas e um excelente Ano Novo!




PROGRAMAGCAO NOVEMBRO

Periodo Referéncia Crédito
28/10 a 03/ 10/11/2023
04/11 a10/1 17/11/2023
11/11 a 17/1 24/11/2023
18/11 a 24/M 01/11/2023 4
v
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" SEGURI DADE nm NG@s, do Grupo Seguridade, acreditamos que o sucesso s6 € alcancado

gracas a dedicacao, esforgo e talento dos nossos valiosos colaboradores.

E com muito orgulho que anunciamos o langamento do “Programa
Assiduidade 100%", que vem acompanhado de varios prémios
para os nossos Colaboradores!

Sabemos, que cada colaborador contribui de forma tnica e significativa
para impulsionar o nosso crescimento e qualidade dos
servigos em nossos clientes.

Por isso, queremos reconhecer o comprometimento, o trabalho e a
dedicacdo de nossos colaboradores junto aos nossos clientes.

Participe conosco desse programa de carinho e reconhecimento aos
nossos colaboradores, MANTENDO A SUA ASSIDUIDADE ao trabalho
nos préximos 3 meses e concorra aos prémios.

Dia 12 de dezembro de 2023, faremos um sorteio ao vivo, confira os
prémios incriveis que poderao ser seus:
Micro-ondas; Jogo de Jantar; Air Fryer entre
outros prémios para sua casa.
Boa sorte!

SEGURIDADE

RECURSOS HUMANOS

——> ACESSE NOSSO SITE E ENVIE SEU CURRICULO



