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Feliz Páscoa



Em Março demos início ao nosso
programa motivacional, que vai ocorrer 
de forma quinzenal aqui na Seguridade. 

O objetivo é trocarmos experiência e 
juntos mantermos a motivação em fazer 
parte do Grupo Seguridade. 

A cada quinze dias é compartilhado um 
video ou um pequeno momento de 
reflexão para os demais partilharem 
daquele pensamento ou ideia. 

Temos percebido um impacto positivo 
em nossos colaboradores, agradecemos 
a colaboração e disponibilidade de todos 
os envolvidos!

A VOZ DO COLABORADOR
Em primeiro lugar quero agradecer a Seguridade 
pela oportunidade em falar sobre o meu trabalho. 

Atuar na área da segurança hoje é uma soma de 
vigilância e recepção, eu gosto disso. Trabalhar 
com pessoas é uma motivação diária, me sinto útil 
com isso, sabendo que posso ajudar com o meu 
trabalho.

A Seguridade, nestes 27 anos de parceria, sempre 
me apoiou nos postos que trabalhei, considero 
meu trabalho uma realização profissional e 
pessoal porque me remete muita alegria!

Gostaria de passar aos meus amigos de trabalho 
uma mensagem: 
O funcionário que cumpre as suas obrigações, 
sempre estará empregado!

Quarta-feira 
Motivacional

PAULO AGAIR SOUZA

Vigilante

Nosso time de Joinville reunido!



LIVE DIA DO TRABALHADOR

LIVE

O Dia do Trabalhador se aproxima! No dia 28 de abril realizaremos 
uma live para celebrar o trabalho e a dedicação que impulsionam 
nossas vidas. O Sr. Pedro Ambrosio, fundador da Seguridade, estará ao 
vivo em nossos canais, (YouTube, Facebook e Instagram) conversando 
com todos sobre crescimento, pro�ssão e trabalho duro! 

Data: 27 de abril de 2023
Horario: 19h
Onde: redes sociais @seguridadeserviços

AULA DE DEFESA PESSOAL
Em homenagem ao dia da mulher a Seguridade Matriz 
resolveu dar um presente para as nossas colaboradoras, 
uma aula de defesa pessoal ministrado pela academia 
BUJUTSU.

A Defesa Pessoal tem o objetivo de trazer uma relativa 
calma num momento de tensão. 

Durante a aula de defesa pessoal, as mulheres aprenderam 
técnicas básicas de como agir em situações perigosas e 
como prestar atenção aos sinais de possíveis ataques. 

TREINAMENTO GUARAMIRIM/SC
Treinamento realizado na filial de Guaramirim, ministrado pelo gerente Adriano Pinheiro. 
O objetivo principal foi esclarecer e alinhar possíveis dúvidas a respeito das rotinas operacionais.
 Pauta de muita importância, para assim mantermos a qualidade em nossos serviços!



Leia para 
uma criança

De acordo com a pesquisa Retratos da Leitura do Brasil, divulgada recentemente, o número 
de crianças leitoras cresceu nos últimos quatro anos, sendo que 48% disseram ler por gosto. 
A prática contribui para o desenvolvimento de capacidades, como pensar, interpretar, falar, 
aprender e conviver. Além de todo o desenvolvimento integral que a leitura proporciona, ler 
para uma criança fortalece os vínculos afetivos e é uma oportunidade de participação ativa 
do adulto na educação desde a primeira infância.

“Quando a criança se depara com o universo da literatura, ela começa a ter acesso a 
outros mundos que não são do seu dia a dia. Ela desenvolve a empatia, se sensibiliza por 
causas, começa a se identificar ou se reconhecer no personagem. Tudo isso fará parte da 
constituição da pessoa, do que ela será no futuro”, explicita a coordenadora de 
Engajamento Social e Leitura do Itaú Social, Dianne Melo.

A especialista afirma que um livro sozinho, sem mediação, pode não ter significado para 
uma criança, mas quando um adulto, no papel de mediador de leitura, se propõe a 
“andar junto” do pequeno leitor, ele se coloca como presença que dá voz ao texto literário 
e dispõe seu olhar e escuta para convidar à interação e acolher as diferentes leituras.

Confira alguns pontos importantes da mediação de leitura:

–  Mais importante que o lugar de chegada é o percurso que cada um vai fazendo, 
   de acordo com seus interesses, desejos e necessidades. A mediação é uma experiência, 
   não é uma atividade, pois não tem objetivo a ser alcançado nem é passível de ser avaliada;

–  É um momento de encantamento das crianças e dos mediadores com os livros;

–  Tem a criança como protagonista. Ela participa das 
     leituras, brinca, cria, recria, comenta ou silencia;

–  É livre. Cabem diferentes interações e leituras;

–  É imprevisível. Nunca uma mediação 
    será igual a outra;

–  Precisa de continuidade e frequência. 
    A formação de leitores é um processo.

De acordo com a pesquisa Retratos da Leitura do Brasil, divulgada recentemente, o número 
de crianças leitoras cresceu nos últimos quatro anos, sendo que 48% disseram ler por gosto. 



O Dia Mundial da Saúde, celebrado todos os anos em 7 de abril, marca o aniversário de fundação da 
Organização Mundial da Saúde (OMS) em 1948 e a cada ano se concentra em uma preocupação 
específica de saúde pública. Além de focar na jornada para alcançar Saúde para Todos, que é o 
tema deste ano, a OMS celebrará seu 75º aniversário sob o tema 75 anos melhorando a saúde 
pública.

Ser saudável nos dias atuais não é fácil, uma vez que enfrentamos desafios, como rotinas 
estressantes, pouco tempo para fazermos nossos alimentos e também para praticarmos atividades 
físicas. Entretanto, devemos tentar ao máximo adotar no dia a dia práticas que melhorem nossa 
qualidade de vida a fim de conseguirmos uma melhoria física, mental e também social.

Veja, a seguir, alguns pontos essenciais para mantermos nossa saúde:

Alimentar-se de maneira saudável, retirando, por exemplo, excesso de açúcares, sal e gordura.

Dormir bem.

Praticar atividades físicas.

Utilizar medicamentos apenas com recomendação médica.

Lavar sempre as mãos.

Beber muita água.

Não fazer uso de cigarro e não consumir bebidas alcoólicas em excesso.

Evitar atividades que te causem estresse.

Adicionar à sua rotina atividades que te dão prazer.

Ter controle financeiro.

Não comparar o seu padrão de vida com o de outras pessoas.

Manter as suas amizades e tratar bem as pessoas que estão a sua volta.

Tentar ser positivo diante dos acontecimentos do dia a dia.



Em homenagem ao dia da mulher a Seguridade Matriz 
resolveu dar um presente para as nossas colaboradoras, 
uma aula de defesa pessoal ministrado pela academia 
BUJUTSU.

A Defesa Pessoal tem o objetivo de trazer uma relativa 
calma num momento de tensão. 

Durante a aula de defesa pessoal, as mulheres aprenderam 
técnicas básicas de como agir em situações perigosas e 
como prestar atenção aos sinais de possíveis ataques. 

Período Referência

18/03 a 24/03 31/03

17/03

PROGRAMAÇÃO ABRIL

Crédito

Créditos do Vale
Alimentação

25/03 a 31/03 10/04
01/04 a 07/04
08/04 a 14/04 21/04

Uniformes e Equipamentos

Auxiliar Administrativo 9,8

Ambiente de Trabalho

Nota Geral da Empresa

Gerência da Filial

Auditores e Supervisores

9,8

9,6

9,0

8,5

9,9

A sua opinião nos faz evoluir, 
participe da Pesquisa de Clima!

14/04

15/04 a 21/04 28/04

CAMPANHA ANIMAL
Infelizmente, não são todas as pessoas que podem receber um novo integrante na 
família, seja por conta da rotina, do espaço disponível em casa e de várias outras 
razões. Por outro lado, há muitas instituições não governamentais que realizam resgates 
de animais em situação de rua, com o objetivo de dar uma vidinha mais confortável a 
esses peludos. Pensando nisso, em comemoração ao dia dos animais estamos
dando continuidade na campanha de apoio a causa animal.

Como participar?
Para ajudar, basta deixar a sua doação em uma de nossas filiais. Todos os produtos 
arrecadados serão destinados a uma ONG de apoio aos animais da sua cidade local.
Lembrando que além de ração, você pode doar também produtos de limpeza.
A campanha �finalizará no dia 27 de Abril
Ajude esta causa, não fique de fora!

PAGAMENTO
06/04/2023



BASE VIGILÂNCIA 2023
Santa Catarina

São Paulo

Treinamento realizado na filial de Guaramirim, ministrado pelo gerente Adriano Pinheiro. 
O objetivo principal foi esclarecer e alinhar possíveis dúvidas a respeito das rotinas operacionais.
 Pauta de muita importância, para assim mantermos a qualidade em nossos serviços!


